
SL JG 64 (Aderlaß)
Ich war beim letzten Aderlass und möchte noch  ein kleines feedback geben...
In dem Moment, in dem sie in meine Vene gestochen haben, war es so also ob aus jedem Bereich
meines Körpers etwas abgesaugt wird. Das war unglaublich. Ich hatte die Augen geschlossen,
trotzdem hatte ich innere Bilder, die in diesen paar Minuten sich geklärt hatten. Also das war so als
ob ein Grauschleier oder Schleim abgegangen ist. Ein Druck aus meinem Kopf ist völlig
verschwunden, obwohl ich vorher gar nicht  das Gefühl gehabt habe, dass einer da ist. Ekel in den
nächsten Tagen vor Fleisch, Alkohol, Fettiges etc.  Ahja am selben Abend starke Kopfschmerzen,
obwohl ich sonst nie Kopfschmerzen habe. 


