Medizin aus
der Natur

' Die weltweite Fauna beinhaltet Unmengen an
heilkriftigen Pflanzen, die uns zur Behandlung
vieler Beschwerden zur Verfiigung stehen.

ie alten Hausmittel unserer Groffmiitter strotz-
D ten nur so vor Pflanzenkraft: Kamille zur

Beruhigung von Entziindungen, Lavendel fiir
die angegriffene Psyche und gegen die seelische Unruhe,
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manch grofere Beschwerden zundchst mit Heilpflanzen Getreideers?

zu behandeln, bevor wir zur chemischen Keule greifen.
Die Liste aus dem Reich der Phytotherapie ist endlos
lang, umfasst Exemplare aus aller Welt, und viele von
ihnen haben Eingang in die Schulmedizin gefunden.
Als Tee, Ol, Extrakt, Badezusatz, Tinktur, Salbe oder
Brei — die meisten von uns haben doch zumindest
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Pure HEllkI'aft - stehen. Besonders

bei Kindern,
deren Organismus noch unbelastet und rein erscheint,
méchten Eltern nicht gleich tief ins Chemiekastchen
greifen, sondern zunichst einen sanften Weg der Linde-
rung wihlen. Und so wundert es nicht, dass Engelwurz
und Thymian die ersten Mittel der Wahl sind, wenn
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sich die Erkiltungszeit im Herbst ankiindigt. ' Dr. Petra Maria Zizenbacher arbeitet seit 1996 als

Mit ihrem Buch »Naturheilkunde fiir die ganze Arztin fiir Allgemeinmedizin in freier Praxis. Sie wendet
Familie« hat Petra Maria Zizenbacher ein echtes _ bei der Behandlung von kérperlichen Beschwerden
Grundlagenwerk geschaffen. Ein alphabetisiertes verschiedene naturheilkundliche Methoden aus der
Beschwerde- und Pflanzenregister erleichtert die Traditionellen Europdischen Medizin (TEM) an. Der
Eigentherapie, wichtige Anwendungen wie Inhalation, Einsatz von heimischen Heilpflanzen und Gewiirzen ist
Sitzbad, Rollkur oder Wadenwickel werden einfach eine wesentliche Saule ihrer Behandlungsvorschlage.

und nachvollziehbar erklirt. Und auch Grundkennt-
nisse iiber den Kérper — Organe, Knochen, Kreisldufe,
Hormone etc. — werden aufgefrischt. Fiir Laien und
Profis ein Must-Have im Biicherschrank — tun Sie
sich und Threm Organismus etwas Gutes durch die kunde
Kraft der Natur! Sadieguuciigy Freya Verlag
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