
6 THEMENSCHWERPUNKT: GLÜCKLICH UND GESUND

Medizin aus

Die weltweite Fauna beinhaltet Unmengen an

heilkräftigen Pflanzen, die uns zur Behandlung

vieler Beschwerden zur Verfügung stehen.

D
ie alten Hausmittel unserer Großmütter strotz

ten nur so vor Pflanzenkraft: Kamille zur

Beruhigung von Entzündungen, Lavendel für

die angegriffene Psyche und gegen die seelische Unruhe,

Pfefferminze bei Übelkeit, Thymian bei Husten, Kümmel

bei Verdauungsbeschwerden, Zitronenwickel gegen

Halsschmerzen. Und heute kommen wir trotz hochmo

derner Medizin immer mehr dazu, kleinere und auch

manch größere Beschwerden zunächst mit Heilpflanzen

zu behandeln, bevor wir zur chemischen Keule greifen.

Die Liste aus dem Reich der Phytotherapie ist endlos
- lang, umfasst Exemplare aus aller Welt, und viele von

ihnen haben Eingang in die Schulmedizin gefunden.
j Als Tee, Öl, Extrakt, Badezusatz, Tinktur, Salbe oder

Brei — die meisten von uns haben doch zumindest
die Klassiker im

. Schränkchen
Pure Heilkraft stehen. Besonders

bei Kindern,

deren Organismus noch unbelastet und rein erscheint,

möchten Eltern nicht gleich tief ins Chemiekästchen

greifen, sondern zunächst einen sanften Weg der Linde-

rung wählen. Und so wundert es nicht, dass Engelwurz

und Thymian die ersten Mittel der Wahl sind, wenn

sich die Erkältungszeit im Herbst ankündigt.

Mit ihrem Buch »Naturheilkunde für die ganze
Familie« hat Petra Maria Zizenbacher ein echtes

Grundlagenwerk geschaffen. Ein alphabetisiertes

Beschwerde- und Pflanzenregister erleichtert die

Eigentherapie, wichtige Anwendungen wie Inhalation,

Sitzbad, Rollkur oder Wadenwickel werden einfach

und nachvollziehbar erklärt. Und auch Grundkennt

nisse über den Körper — Organe, Knochen, Kreisläufe,

Hormone etc. — werden aufgefrischt. Für Laien und

Profis ein Must-Have im Bücherschrank — tun Sie

sich und Ihrem Organismus etwas Gutes durch die

Kraft der Natur!
Lucia Aurel
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Dr. Petra Maria Zizenbacher arbeitet seit 1996 als

Ärztin für Allgemeinmedizin in freier Praxis. Sie wendet

bei der Behandlung von körperlichen Beschwerden

verschiedene naturheilkundliche Methoden aus der

Traditionellen Europäischen Medizin (TEM) an. Der

Einsatz von heimischen Heilpflanzen und Gewürzen ist

eine wesentliche Säule ihrer Behandlungsvorschläge.
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